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Vazeni rodice a cestovatelé,

dostaly se Vam informace k Letnimu détskému tdboru, pofadanému HC Stadionem Cheb v roce 2023.

Termin konani 21.7.2024 - 3.8.2024

Misto konani turisticka zakladna Mravenisté — Valasska Bystrice
POZOR! déti ve véku 10 let a vice musi mit jakykoliv prikaz s fotografii a datem narozeni
(napft. cestovni pas. Pokud maji rezijku €D, nemusi mit priikazku s fotografii)

Kontakty: Jitka Vlkova — 725 196 290 (hlavni vedouci)
Petr NozZicka — 604 786 817 (hospodar)

Adresa pro zasilani pohledu, dopisa a baliku:
Letni tabor ,Mravenisté — Chebaci“

jméno tabornika

Valasska Bystrice

756 27

Na www.facebook.com si vyhledejte Ltm Mravenisté. Sem budeme prabéziné vkladat fotky a
informace z pribéhu letniho tabora

Dulezité informace a upozornéni:

Lékarsky posudek (dle nafizeni vlady je platny dva roky), prohlaseni o bezinfekcnosti, karticku
zdravotniho pojisténi (maze byt i kopie) a prohlaseni zakonného zastupce odevzdejte pfi nastupu
do vlaku. Bez téchto dokladli neni mozné se tabora zucastnit.

Datum na prohldseni o bezinfekénosti musi byt shodny s datem odjezdu, tedy 21.7.2024.

Léky, které déti potiebuji béhem tabora, se odevzdavaji pfi odjezdu Fadné oznacené jménem

a nesmi chybét davkovani.

Dle zkuSenosti z loriského roku je détem zakazano mit s sebou mobilni telefon!

Dale nedoporucujeme davat détem s sebou zlaté nausnice, prstynky, naramky, retizky, drahé
fotoaparaty a jiné elektronické pristroje, jelikoz nemizeme rucit za jejich poskozeni ¢i ztratu.

Rovnéz upozoriiujeme na prisny zakaz pyrotechnickych hracek, koureni a konzumace alkoholickych
napoju ¢i jinych navykovych latek!

Také nedoporucujeme ndvstévy rodicli na tabore. Veskeré informace o détech Vam budou ochotné
podany prostifednictvim oddilového vedouciho, zdravotnika nebo hlavniho vedouciho.

V pripadé zavazného onemocnéni nebo hrubého poruseni taborového radu (koureni,
alkohol, Sikana apod.) jsou rodice (zakonny zastupce) povinni odvézt si dité okamazité

na vlastni ndklady a bez naroku na vraceni penéz domi.
Rozhodnuti o nutnosti odvozu z divodu poruseni taborového fadu je plné v kompetenci hlavniho
vedouciho.


http://www.facebook.com/
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Rozhodnuti o nutnosti odvozu z diivodu onemocnéni je plné v kompetenci taborového zdravotnika
v navaznosti na lékarskou zpravu od lékare.

Skody na majetku zavinéné ditétem (prokopnuté dvere, rozbitd okna, $kody na cizim majetku
apod.) hradi rodice (eventuelné dité, ma-li u sebe potifebnou ¢astku) v plném rozsahu.

Déle doporucujeme ockovani ditéte proti klistatam.

Sraz déti je dne 21.7.2024 v levé &asti chebského nadrazi v dobé 7:00 — 7:30. Zddame
Vas o vcasny prichod, abychom mohli zkontrolovat a vybrat vSechny potiebné
dokumenty.

Je zajiStén odvoz zavazadel z Chebu do tabora a zpét. Détem dejte do vlaku jen
prirucni zavazadlo se svacinou a pitim. Auto bude pristaveno na parkovisti pred
nadrazim v Chebu od 7:00 — 7:30

odjezd
Odjezd 21.7.2024 Cheb 08:33
(nedéle rano) M.Lazné 08:54
IC 557 Zapadni expres Plzen 10:00
EC 129 Valassky Expres Praha hl. n. 13:09

.....

pfijezd do Valasského Meziti¢i 16:45 — dale autobusem do Valasské Bysttice

prijezd
Ndvrat sobota 3.8.2024 odjezd z Valasského Mezifici 09:10 pfijezd do Prahy hl.n —12:35
IC 560 Zapadni expres Praha hl.n. 14:23 (odjezd)
Plzen 15:58
M. Lazné 17:06
Cheb 17:27

Rodice (zakonny zastupce) si musi pfi navratu déti osobné prevzit. Jiné misto prevzeti, nez bydlisté
(misto ndastupu), véas oznamte hlav. vedoucimu nebo hospodafi LDT.

Pro déti, které nastupuji v Praze: vlak EC 129 Valassky expres odjizdi ze stanice Praha hl. nadrazi dne
21.7.2024 ve 13:09. Pl hodiny pred odjezdem si zjistéte, ze kterého nastupisté vlak cislo EC 129
Valassky expres odjizdi a s dostateCnym predstihem se dostavte na nastupisté. Zde na Vas bude cekat
hlavni vedouci, kterému odevzdate potrebné doklady. Pfipadny kontakt je uveden na zacatku tohoto
dopisu.

Pro déti, které nastupuji v Plzni: vlak IC 557 Zapadni expres odjizdi ze stanice Plzen dne 21.7.2024
v 10:00. Pul hodiny prfed odjezdem si zjistéte ze kterého nastupisté vlak Cislo IC 557 odjizdi a
s dostatecnym predstihem se dostavte na nastupisté. Zvlaku vystoupi hlavni vedouci, kterému
odevzdate potiebné doklady. Pripadny kontakt je uveden na zaéatku tohoto dopisu.

Pro déti, které nastupuji v Marianskych Laznich: vlak IC 557 Zapadni expres odjizdi ze stanice
Maridnské Lazné dne 21.7.2024 v 08:54. Pul hodiny pred odjezdem si zjistéte ze kterého nastupisté
vlak ¢islo IC 557 odjizdi a s dostateénym predstihem se dostavte na nastupisté. Z vlaku vystoupi hlavni
vedouci, kterému odevzdate potrebné doklady. Pripadny kontakt je uveden na zacatku tohoto dopisu.
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SEZNAM VECIi NA TABOR

PFi ndstupu do vlaku — NUTNE !!
- prohldseni rodicq, Ze dité nepfislo do styku s infekéni chorobou.

- Posudek o zdravotni zptisobilosti — je platny dva roky

- Prohlaseni zakonného zastupce

- zelezni¢ni prikazku (Zeleznicari)

- DETI VE VEKU 10 LET A VICE musi mit priikaz s fotografii a datem narozeni (cestovni pas,
studentsky prikaz atd.) — staci ¢itelna kopie z divodu prokazani véku

- prikaz pojisténce zdravotni pojistovny ditéte

- ockovaci prukaz détem nedavejte, staci kopie, bylo-li ockovdno v neddvné dobé

- jidlo a piti na cestu (cca 8 hodin)

Déle:
- kapesné do 350,-K¢
- pro mensi déti korespondencni listky nebo obalky s vypsanou adresou domu

Seznam véci: (nalepeny na viku kufru / jinak zajistény proti ztraté)

- dobré boty (2x !!) - tricka - 3x toaletni papir

- pantofle - ponozky - plavky, neplavci kruh nebo rukavky
- holinky - spodni pradlo - ruc¢niky, kapesniky

- teplaky - vétrovka - myci potreby

- kratasy - plasténka - slunecni bryle

- Cepice (kSiltovka) - Satek

- baterka - pyzamo

- psaci potreby, pastelky - krém na opalovani

- plastova lahev na piti (min 0,7 litru)
- hrni¢ek na denni piti (ne sklenény) — tento hrnicek bude dité pouzivat v prlibéhu dne a bude si ho
udrzovat v Cistoté. V dobé snidané, obéda a vecere bude k dispozici hrni¢ek porceldnovy.

-vlastni SPACi PYTEL a pol$taFek — nutny

Doporucujeme vlastni prostéradlo

NA VYLET !!:

Batoh (velikosti Skolniho batohu — ne moc velky ani maly) — ditéti se musi do tohoto batohu vejit
svacina s pitim, plasténka a vétrovka (bunda). Dejte jim batoh na obé ramena, a ne pouze pres jedno
rameno. Vzhledem k tomu, Ze déti pujdou na 3 celodenni vylety, tak prosim zvolte vhodnou
turistickou obuv.

Doporucujeme:
kapesni spolecenskou hru, karty apod., maly hudebni nastroj (kytaru, flétnu), hraci ping-pongu si
vezmou vlastni palky, KPZ (krabicka posledni zachrany).
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Neposilejte prosim détem plné baliky sladkosti Ci jinych potravin. Déti budou mit pravidelny pfisun
jidla. V pfipadé, Ze chcete détem poslat balik, tak zvazte jeho obsah. | jiné véci nez bramborové
lupinky, energetické napoje, Coca-cola v plechovkach atd. udélaji détem radost.

UPOZORNENI

- Zavazadlo si musi kazdé dité unést samo — v silach vedoucich neni mozné odtahat nadmérna
zavazadla, nejmensim détem samoziejmé pomtizeme.

- pribalte détem vétsi pocet spodniho pradla a ponozek — jestlize si neuméji sami vyprat

kolektiv vedeni LDT



